
Vraagt dit om
meer stappen?
Dan is het
een project.

3 Organiseren

Nee

2 Beslissen

minder stress > meer effect

1 Verzamelen

www.meereffect.nl

Prullenbak
Wat is dit?

Wil ik hier deze week
iets mee doen?

In Stuff-bakjes

Later/
Misschien

Archief

Project

Wat is mijn
Gewenste Uitkomst?

Wat is mijn
Eerstvolgende Actie?

Doe het meteen

Alléén als
het kan in
minder dan
2 minuten.

In Agenda

In agenda, maar
alleen als het
een specifieke
tijd of datum
betreft.

Wachten op

Alles wat ik heb
gedelegeerd,
besteld of
gevraagd.

Eerstvolgende acties

Dit ga ik zelf
doen, zodra
ik kan.


