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Intentie  

(Wat wil je?, Waar verlang je naar?) 

Gevoelens  

(Welke gevoelens zou je voelen als dat gebeurt?) 

Praktische uitwerking – hoe zie je succes? 

(Beschrijf dat vanuit de toekomst – hoe was het?) 
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Waarom zou dat niet gebeuren? 

(Negatieve intenties) 
Negatieve gevoelens – stressvolle gedachtes 

Wat zou er gebeuren als  

de negatieve gevoelens hun uitwerking krijgen? 
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Onderwerp Naam, Datum 


