EFFICIENCY EN EFFECTIVITEIT

Taco Oosterkamp, trainer en expert in de GTD-methodiek:

“Slimmer en productiever
met een opgeruimd hoofd”

Sales en met name sales management vraagt veel van het hoofd van de professional. Overzicht hou-
den bij een continu complexe informatiestroom en grip houden op de zich almaar opstapelende ta-
ken vereist een strak agendabeheer. Plus een sterk staaltje zelfmanagement. Want hoe productief
kun je zijn als je last hebt van een hoofd dat de hele dag door tegen je praat? Beseffen we eigenlijk

wel hoe vaak we aan dingen denken waar we op dat moment toch niets mee kunnen?

door lrene Herbers

Taco Oosterkamp is expert in slimmer werken. Hij weet als geen ander  Een hoofd dat de hele dag tegen je praat; we kennen het alle-
hoe productief en creatief je kunt zijn als je met een helder hoofd door  maal. En vooral kenniswerkers schijnen er last van te hebben.
het leven gaat. Dat fijne gevoel dankt hij aan Getting Things Done (af- Waarom?

gekort GTD), de productiviteitsmethodick van David Allen'. Sinds Oos-  “Bij kenniswerkers, mensen die voornamelijk met informatie werken
terkamp de geneugten kent van een kalm brein is het zijn missic omde  (dus met internet, e-mail, telefoon en papier) zijn de doelen notoir vaag,.
hoofden van kenniswerkers helemaal leeg te maken, En dat lukt hem — Want kunt je nu aangeven wanneer ben je er klaar mee bent als je een
uvitstekend, Via trainingen en artikelen ofwel columns op allerlei web-  strategie gaat uitrollen? En wat is de definitie van succes voor een nicu-
sites helpt de initiatiefnemer van Meereffect.nl mensen online en offli- — we en betere website? Hersenwerk is abstract en zit logischerwijs groten-
ne om orde op zaken te stellen in hun hoofd. Aanleiding genoeg voor  deels in het brein. Dat wil zeggen: je ziet het werk zelf of de resultaten
een vraaggesprek met de GTD-expert in Nederland. van je werk niet concreet voor je. Dat in tegenstelling tot bijvoor- >

Grip op het drukke leven

‘Getting Things Done'. Zo heet het boek waarmee David Allen, inspirator uit Amerika, de wereld
heeft veroverd. Miljoenen mensen hebben zijn ideeén omarmd en kregen zo weer grip op hun
complexe, drukke leven, Meer doen in minder tijd, zodat je meer plezier en rust ervaart in je werk
en tijd overhoudt voor zelfontplooiing en ontspanning. Dat is in het kort waar GTD om draait.
Het kostte de Amerikaan zo'n twintig jaar om de weg naar een ontspannen geest te plaveien. De
productiviteitsgoeroe heeft meer dan duizend mensen gecoacht, honderdduizenden professio-
nals getraind en vele honderden seminars gegeven. Alles wat hij daarvan opstak, is verwerkt in
zijn methode. Toch concludeert Allen, na al die jaren van experimenteren, dat er geen panklare
oplossing bestaat waarmee iedereen voor altijd vit de brand is. Maar er zijn wel eenvoudige me-
thoden die kunnen helpen om je werk en privé beter te organiseren.

Beter leven

Het aan elkaar breien daarvan heeft geleid tot de stress- en timemanagementaanpak welke in
‘Getting Things Done' staat beschreven. De opbrengst van de beproefde methodiek is een hel-
der hoofd en daarvan wordt je leven aanzienlijk beter. Allen brengt zijn methode praktisch over.  pavid Allen, ¢én van de meest invioedrijke
Het boek is doorspekt met voorbeelden uit zijn trainingspraktijk en als uw hoofd ook een eigen  denkers en auteurs op het gebied van pro-
leven leidt, zult u zich er zeker in herkennen. ductiviteit en efficiency ter wereld,
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