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Zo hoort het in China

hier een ritu-
e belangrijk-

de gastheer. Zo
weet het personeel waar zij een
nieuwe gerecht moet plaatsen
op de ‘lazy Susan’, het grote
ronddraaiende serveerplateau.
De gastheer kiest gerechten die
de harmonie van de relatie
benadrukken. Als gast moet u
om de gastheer eer aan te
doen, van elk gerecht iets proe-
ven. Het zijn ‘varkensmanieren’
om zelf jets van een schaal te
pakken zonder eerst een ande-
re gast iets aan te bieden.

Men verwacht dat u keer op
keer meedrinkt van de Mao-tai
[60%). Drinkt u helemaal niet,
maak werk van een acceptabel
excuus om niet mee te doen
met dit ritueel. Een medische
reden bijvoorbeeld.

Bron: Els de Jong/KIT Interculturele
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De Tuck School of Business was
de eerste zogeheten ‘graduate
school of management’ in de
VS, Opgericht in 1900, was dit
het eerste instituut dat ‘mas-
ters’ in commerciéle weten-
schappen ging aanbieden. De
voorloper van onze huidige
MBA-programma’s.
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ég vakar

Opgeladen, met een bruin gelaat en zonder wallen keert u terug in de
arena. Maar binnen enkele weken voelt u de energie en de goede
moed wegvloeien. Hoe houdt u die ontspannen vakantiegevoelens

vast?

Tekst Arjan Zweers

et is een vreemd gevoel. Ergens aan
H een zonnige kust, ver weg van de
dagelijkse stressvolle carrieremomen-
ten, Niemand die aan het hoofd zeurt
om nu ter plekke die wezenlijke infor-
matie voor de planning van Q4 aan te
leveren. De belangrijkste taken en ver-
antwoordelijkheden worden op vakan-
tie teruggebracht tot een zeer basaal
niveau: in welk restaurant eten we van-
avond? En, minstens zo'n zwaar keuze-
moment, drinken we dan witte of rode
wijn?
Na de ‘detox-periode’ treedt de ontspan-
ning in. Vol goede moed gaat u na de
helende vakantie weer aan de slag.
Maar al snel worstelt u zich met lood in
de schoenen door de stroperige besluit-
vormingsprocessen. Alweer tijd voor
vakantie, lijkt het. Dus dringt de vraag
zich op: hoe houden we die zomerse
vakantieschwung vast? Drie deskundi-
gen en tien tips.

EH Plaats een vakantietotem
Om u niet meteen op stang te jagen een
haast te makkelijke, maar zeker effectie-

Rusthulp

lijf positief te kunnen beinvloeden.

Niet iedereen slaagt erin om die momenten van rust en ontspanning te bewa-
ken. Nu zijn er verschillende manieren om die momenten toch in te bouwen.
Naast een hoogst gedateerde keukenwekker die je dwingt om even de andere
kant op te kijken, zijn er ook bio feedback-apparaatjes te koop die uw tempo
drukken. De ‘emwave’ bijvoorbeeld claimt de hartcoherentie te meten en die
op basis daarvan met gerichte ademhalingsoefeningen de stressniveaus in het

ve tip voor acute relaxbehoefte. De mak-
kelijke manier om iets van dat kostbare
ontspannen vakantiegevoel vast te hou-
den is de vakantietotem, “Zet bijvoor-
beeld een vakantiefoto die een sterke
herinnering aan dat goede gevoel geeft
op je bureau”, tipt Judith Jobse. Deze
foto, maar het kan ook een beeldje zijn
dat op die naar kruiden geurende
Thaise markt werd aangeschaft, is uw
portaal naar de herinnering. Het klei-
nood legt een directe koppeling met
zo'n te koesteren vakantiemoment.
Wanneer de agressieve realiteit iets te
opdringerig wordt kan die kleine men-
tale escape - de zon, het strand, of dat
uitzicht - net het verschil maken. Want
weten hoe u zich kunt voelen, betekent
omgekeerd ook dat u weet wanneer de
ontspanning een te vage herinnering
wordt. In dat geval is het tijd voor actie.

A Doe alsof

Een beetje flauw? “Nee hoor”, zegt
Jobse. “Op vakantie zie en ervaar je din-
gen veel bewuster. De kleuren, de geu-
ren, de vormen. Alles wordt met meer







